PROTEGETE

DEL SOL SIEMPRE



ELSOL SIN PROTECCIGN DARA.

¢SABIAS QUE...

La forma mas eficaz de proteger nuestra
piel es conociendo como, cuando y cuanto
podemos exponernos al sol y visitando
periodicamente al dermatoélogo.

La Sociedad Argentina de Dermatologia
organiza una campana durante la 3° semana
de noviembre en todo el pais. Es de
atencion gratuita y para todos los que
quieran controlar su piel. Podés ir vos o
cualquier integrante de tu familia y amigos.

iEvitemos
exponernos al sol
entre las 10 de la
mafanay las 4 de
la tarde! iLos rayos
UV son muy fuertes en
ese horario!




MEJOR PREVENIR

Para disfrutar del aire libre sin riesgos, la Sociedad

Argentina de Dermatologia nos da algunos
consejos para cuidarnos:

Usar anteojos con filtro UV
certificado.

Usar sombreros de ala ancha.

Resguardarse a la sombra
de los arboles.

El cancer de piel
es curable en la
mayoria de los
casos si lo
detectamos a
tiempo.

Usar remeras con mangas
largas.

Utilizar sombrillas.

Evitar exponerse al sol directo
entre las 10 y las 16 hs.

Usar en forma habitual
protectores solares de calidad
reconocida que bloqueen la

radiacion UVA y UVB.

éSabias que la
arena, el agua y la
nieve reflejan los
rayos del sol y
aumentan su
efecto?

CAMPANA NACIONAL DE PREVENCION DEL CANCER DE PIEL

Del 20 al 23 de noviembre CHEQUEOS GRATUITOS DE LA PIEL relacionados
con la prevencion del cancer de piel. Consulta hospitales y centros adheridos de
todo el pais llamando al 0800-999-0723 o ingresa en www.cancerdepiel.org.ar




